
Планирование образовательной деятельности в группах 
общеразвивающей направленности 

Образовательная 
область 

Группы 
общер. 

направленно
сти  

(2-3 г) 

Группы 
общер. 

направленнос
ти  

(3-4 г) 

Группы 
общер. 

направленно
сти  

(4-5 лет) 

Группы 
общер. 

направленно
сти  

(5-6 лет) 

Группы 
общер. 

направленно
сти  

(6-7 лет) 
Недельная образовательная нагрузка (периодичность) 

 
1.Физкультура в 
помещении 

 

2. Физкультура на 
улице 

(20 мин.) 

10+10 

 

10 мин 

 

(30 мин.) 

15+15 

 

15 мин. 

(40 мин.) 

20+20 

 

20 мин. 

(75 мин.) 

25+25 

 

25 мин. 

(90 мин.) 

30+30 

 

30 мин. 

2.Познавательное 
развитие 

 
- формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
- основы науки и 
естествознания 

 

 

- 

 

 

10 мин. 

 

 

(30 мин.)  

 

15 мин. 

 

 

15 мин. 

 

(40 мин.) 

 

20 мин. 

 

 

20 мин. 

(50 мин.) 

 

25 мин. 

 

 

25 мин. 

 

 

(90 мин.) 

 

30+30 

 

 

30 мин. 

3. Развитие речи (20 мин.) 

10+10 

 

15 мин. 

 

20 мин. 

(50 мин.) 

25+25 

(60 мин.) 

30+30 
4. Музыка (20 мин.) 

10 +10 

(30 мин.) 

15+15 

(40 мин.) 

20+20 

(50 мин.) 

25+25 

(60 мин) 

30+30 
5.Рисование 10 мин. 

 

15 мин. 20 мин. 25 мин. 25 мин. 

6. Ленка, 
аппликация, 
ручной труд 

10 мин. 

 

15 мин. 20 мин. 25 мин. 25 мин. 

 

 



Планирование образовательной деятельности в группах 
компенсирующей направленности 

Образовательная 
область 

Группы общер. 
направленности  

(5-6 лет) 

Группы общер. 
направленности  

(6-7 лет) 
Недельная образовательная нагрузка (периодичность) 

 
1.Физкультура в 
помещении 

 

2. Физкультура на 
улице 

(75 мин.) 

25+25 

 

25 мин. 

(90 мин.) 

30+30 

 

30 мин. 

2.Познавательное 
развитие 

 
- формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
- основы науки и 
естествознания 

(50 мин.) 

 

25 мин. 

 

 

25 мин. 

 

 

(90 мин.) 

 

30+30 

 

 

30 мин. 

3. Развитие речи (50 мин.) 

25+25 

(60 мин.) 

30+30 
4. Музыка (50 мин.) 

25+25 

(60 мин) 

30+30 
5.Рисование  

25 мин. 

25 мин. 

6. Ленка, аппликация, 
ручной труд 

 

25 мин. 

25 мин. 

 

Педагоги старших и подготовительных групп могут запланировать еще одно занятие по 
математическому развитию. Конструирование педагогами проводится в режимных 
моментах, чтение художественной литературы, так же реализуется в режимных моментах. 


